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〒959-3907 村上市府屋 655-3 

TEL 77-2049  FAX 77-2152 

令和７年７月24日発行 No.４ 

教育目標  信念とともに 山の如く 優しさとともに 海の如く 勇気をもって たくましく生きる 

重点目標  求めて学ぶ　共に生きる　力を尽くす生徒の育成　

Have a nice summer vacation!　 ～充実した夏休みを～
校長　小田　剛志　 

　１学期の山北中学校は「信頼関係を築く行動ができる生徒」「先を考えて行動できる生徒」、「周囲に

気が付き行動できる生徒」を目指して様々な教育活動を行ってきました。「信頼関係を築く行動」とは、

「自分のことは自分でやる、時間を守る、感謝する、ごまかさない、自分の言葉で伝える」などを意味

します。「先を考えて行動」とは、「先を見据えて、やりたくなくてもやる、やりたくても我慢する」や

「次の人、その後の人が楽になったり、助かったりするような行動」などを意味します。「周囲に気が

付き行動」とは「周囲に不快な思いをさせない意識や周囲への気遣い」や「困っている人に気が付き、

声を掛ける」などを意味します。今年度、チャレンジウォークに代わって実施した「全校課題解決活動」

は、まさしく、これらの３つの行動を鍛える活動となりました。「班で声をかけ合って、話し合って、

協力し合って、課題を解決する！」を目標に、全ての活動を縦割り５人班で行いました。どの生徒も自

分の役割をきちんと果たし、時間を守って行動していました。信頼関係を築く行動ができていたと思い

ます。また、カレーライスづくりでは、食事の時間に間に合わせようと「先を考えて」、自分の仕事を

終えた生徒が作業の遅れている班員を手伝っている様子が見られました。それは「周囲に気が付き行動」

を実践しているとも言えます。「信頼関係を築く行動」、「先を考えて行動」、「周囲に気が付き行動」が

皆さんの行動から随所に見受けられ、とても感心しました。 

　さて、明日から夏休みになりますが、全校の皆さんに家庭の過ごし方について心掛けてほしいことを

２つお話しします。１つ目は夏休みも「信頼関係を築く行動」「先を考えて行動」「周囲に気が付き行動」 

を意識して生活してほしいと思います。具体的には

①早寝早起をする。起こしてもらうのではなく、自分で起きる。 

②食事で、自分が使った食器は自分で片付ける。 

③着替えた衣服は、裏返しのまま散らかしておくのではなく、裏返しを戻して洗濯機に入れるとこ

　ろまでは自分で行う。 

④靴を揃えてから家に上がる。 

⑤「おはようございます」「お休みなさい」「ありがとう」など、相手の気分が良くなるような挨

　拶や返事をする。 

⑥スマホ等によるＳＮＳ（LINE,you tube,Tik Tok等）の使用やゲームは使用時間を決め、時間を 

　守る。※１日２時間以上使用すると、２時間の学習効果が消えてしまう！ 

⑦自分にとって必要な学習計画を立て、実行する。

の７つです。２、３年生にとっては、昨年度の冬休みに課した内容と同じですので、覚えている生徒も

いると思います。実践してください。 

 　２つ目はＳＮＳの利用の仕方についてです。総務省が出している「インターネットトラブル事例集

 2020年度版」から２つの事例を紹介します。皆さんも一緒に事例に対する対処法を考えてみましょう。

＜事例１＞

 　メッセージアプリで友人とやり取り（トーク）をするのが大好きなＡさん。

　話を終わらせるタイミングがわからず、夜遅くまでスマホを使う毎日でした。朝起きるのがつら

くなり、眠たくて授業にも集中できなくなりました。体調や成績にも影響が出ているのですが、友

人とのトークがやめられません。
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　（７月24日　終業式より）

　友人関係が何より大切な時期ですが、生活習慣の乱れや睡眠不足は、健康や学習に様々な影響を及ぼ 

します。適切に利用するためにできる工夫はありませんか？ 
　自分をコントロールできずにスマホを手放せなくなると、日常生活に支障をきたすだけでなく、

健康面でもマイナスです。適切な使い方ができるように、親子で利用のルールを話し合い、保護者

が利用状況を把握するよう心掛けましょう。学校行事や受験など「いざ！」というときに後悔しな

いよう、スマホ利用を自制する力を育てましょう。

＜事例２＞

　クラスの仲良し数人でやっているグループトーク。Ｃさんは、メッセージの最後に「？」をつけ

 忘れたまま、スマホを置いてお風呂に入ってしまいました。

「○○ちゃんの話ってさー」「いつも面白くない」 

　お風呂上がりにスマホを見ると、「ひどい！」などのメッセージが。誤解を解こうとしても反応

なし。Ｃさん以外のメンバーは別グループを作り、Ｃさんを外したのです。

　Ｃさんはどうすればいいでしょうか？

　スマホやＳＮＳの普及で新たな問題となっているのがいわゆる“ＳＮＳいじめ”。つらい思いを

一人で抱え込まず、気になった画面をスクリーンショット等に残して早めに保護者や先生に相談し

ましょう。

 　まとめです。

○家庭で、時間や使用場所等のルールを決め、ルールを守って節度を保ち利用しましょう。 

○誹謗中傷（悪口、うわさ話を広めるなどで相手の気持ちを傷つける行為）や仲間外しは絶対にし

　てはいけません。 

○ＳＮＳは一度拡散されるととめることができず、不特定多数の人に見られる状況になってしまい、 

　トラブルや事故に巻き込まれてしまう危険性があります。顔写真等をＳＮＳにアップすることは

　やめましょう。

　まずは何よりも命を大切に。健康で、事件・事故に遭うことなく、皆さんにとって充実した夏休みに

なることを願っています。

生徒会企画 学校周辺クリーン作戦     ６月２７日（金）

　５月30日に寒川海岸を会場に計画していた「小中合同クリーン作戦」が、前日、寒川地区内

で熊の目撃情報があったために中止となってしまいました。そこで、生徒会書記局が自分たち

の手で地域をきれいにしようと全校生徒に呼びかけて実現しました。全校生徒がグループ単位

で３方面に分かれ学校を出発し、１時間かけてゴミを拾いながら戻ってくる活動でした。生徒

が主体的に企画・実行したところに大きな意義があったと考えます。 
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　村上市消防本部山北分署の方を講師にお招きし、学年ごとに救急法講習会が行われました。

生徒たちは心肺蘇生法とＡＥＤの使用方法について学び、訓練用のＡＥＤや人形を用いて実践

しました。いざという時のために、どの生徒も真剣に取り組んでいました。 

　　社会を明るくする運動    ７月１日（火）、２日（水）

　　救急法講習会      全学年　７月１日（火）

　保護司会山北分区の皆様による「社会を明るくする運動」に全校生徒で参加しました。７月

１日は２・３年生、７月２日は１・３年生が参加しました。４会場に分かれて街頭活動を行い、

活動後、ゆり花会館で振り返りを行いました。街頭活動では、各会場を訪れたお客さんに参加

者全体で「こんにちは。社会を明るくする運動です。」と元気よく挨拶し、ティッシュを配り

ました。振り返りでは一人ずつ感想を言い合ったり、意見交換したりすることで地域の方との

交流を深めました。また、地域の方々から中学生の取り組む様子を褒めていただいたことで、

生徒たちは社会に貢献できたことを実感することができたようです。
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～今後の予定～ 

７月25日（金）　夏期休業 ~8/  28 ９月５日（金）　メディアコントロールウィーク~9/11
８月９日（土）　閉庁日 ~8/  17 　  ６日（土）　ＰＴＡグランド除草作業 7:00~ 
         　　　　※学校が職員不在になります。      ８日（月）　新入生体験入学

     21日（木）　３年実力テスト      10日（水）　学校預かり金引き落とし日

     29日（金）　２学期始業式      20日（土）　創立30周年記念体育祭

９月２日（火）　２年職場体験 ~9/4     22日（月）　体育祭の振替休業日

～学校職員リレー紹介～

３学年主任　須貝　将士　 

　全学級の理科を担当しています。理科のテストは知識を暗記

するだけでは100点をとることができません。日頃から「どうし

てだろうと考える」「自分なりに表現する」といった学習を積み

重ねることで未知の問いに対しても解答を導き出すことができ

るようになると考えています。そのため授業では、「予想や仮説

を立てること」と「実験結果から考察すること」を大切にして

います。 

介助員　富樫　ますみ　 

　生徒が困ったときに気軽に声をかけられるように、あるいはＳＯＳ

が出せるように、家族のような･･･友達のような･･･お姉さんのよう

な？！生徒にとって親しみのある存在になるように心掛けて関わって

います。支援が上手くいき、生徒の笑顔が見れたときにとてもやりが

いを感じます。これからも生徒の笑顔がたくさん見れるように真心の

込もった支援に努めます。　　　

　今年度２回目の避難訓練は不審者が学校に現れたときを想定して行われました。どの生徒も教職員

の指示に従い、落ち着いて迅速に避難を完了することができました。事後に、全校生徒を対象に村上

警察署府屋交番所長の本間忠様から不審者に遭遇したときの対応の仕方についてご講話をいただきま

した。不審者の可能性がある人に話しかけられた時は間合いを取ることを意識する等、安全確保の仕

方や110番通報の仕組と重要性について学びました。

第２回避難訓練         ７月１１日（金）


